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Newsletter Januar 2011

Liebe Freundin, lieber Freund des Integralen

Mit diesem Newsletter des Integralen Forums Schweiz möchten wir Dich über unsere Aktivitäten
und über Aktuelles zum Thema „Integrale Theorie und Lebenspraxis“ in der deutschsprachigen
Schweiz informieren.

Wir laden Dich herzlich zum Weekend des Integralen Forums Schweiz
vom 21. oder 22.  bis 23. Januar 2011 in Appenzell ein,
wo Du in ungezwungener Athmosphäre mit uns austauschen kannst. >Details

Für Dein Interesse am Integralen Forum und für Deine Kontakte mit uns danken wir Dir.

Mit herzlichen Grüssen
von der Kerngruppe des IF-Schweiz 

Veranstaltungen
15. Januar 2011 in Olten: IP-Kurs "Integrales Bewusstsein / Integrales Leben. Einführende
Grundkenntnisse zum besseren Verständnis integraler Politik" mit Hans Schmid. >Details
22. Januar 2011 um 11 Uhr in Appenzell:
Generalversammlung des Integralen Forums Schweiz.
Diese GV von ca. einer Stunde kann ergänzt werden durch das gleichzeitige
Weekend des Integralen Forums Schweiz vom 21. oder 22.  bis 23. Januar 2011 in
Appenzell, zu dem Mitglieder, Interessenten, Freunde und deren Angehörige herzlich
eingeladen sind. >Details
29. Januar 2011 im Lassalle-Haus Bad Schönbrunn: "Weiter Geist - grosses Herz - Arbeit
mit dem Bigmindprozess und der Zenmeditation" mit Marcel Steiner und Johanna
Rütschi. >Details
10. Februar um 19 Uhr in Zürich: Regiogruppe Zürich des Integralen Forums Schweiz.
20. Februar und 3. April 2011 in Olten: IP-Kurs "Integrale Lebensführung und politisches
Handeln". Kurs an zwei Sonntagen mit Werner Kaiser. >Details.
25. - 27. Februar 2011 in der Villa Unspunnen in Wilderswil: NewEarthCamp mit mit dem
Titel "Dem Herzen vertrauen". >Details.
04. - 06. März 2011 in der Villa Unspunnen Wilderswil: „Der neue Mensch ist integral.
Einführung in Ken Wilbers Philosophie des Bewusstseins". Seminar mit Christoph Quarch.
>Details.



09. März 2011 und
14. April um 19 Uhr in Zürich: Regiogruppe Zürich des Integralen Forums Schweiz. Auch
die weiteren Treffen dieses Jahres sind bereits bekannt. >Details.
28. April - 01. Mai 2011 in der Villa Unspunnen Wilderswil: "Big Mind – Stille – Big Heart".
Seminar mit Diane Musho Hamilton Sensei und Annette Kaiser. >Details.
7. Mai 2011 in Bern: IP-Tag mit Partei- und Bewegungsgründung
10. - 13. Juni 2011 in der Villa Unspunnen Wilderswil: "Inner Science - eine zeitgemäße
Mystik". Seminar mit Thomas Hübl. >Details.
18. - 23. September 2011 in der Villa Unspunnen Wilderswil: "Sex, Spirit and Shadow".
Workshop mit Zen-Lehrerin Diane Hamilton & Rabbi Marc Gafni. >Details.
 

Berichte

Heinz Robert, Mitglied unserer Kerngruppe, hat als Teilnehmer und freiwilliger Mitarbeiter am
Integral Spiritual Experience 2 vom 29. Dezember 2010 bis 3. Januar 2011 in Kalifornien
teilgenommen. An diesem fünftägigen Event unter dem Titel “The Future of Love - Evolutionary
Integral Relationships” haben über 500 Personen aus 35 Ländern mitgemacht. Heinz hat für uns
einen Bericht erstellt. 

 

Medientipps
Unter Themen & Ressourcen in der internen Zone des Integralen Forums Schweiz, das für
Mitglieder offen ist, stellen wir laufend neue Themenschwerpunkte im Überblick vor.
Bisher sind erschienen: Selbst-Entwicklungstheorie von Susanne Cook-Greuter,  Theorie U,
Holacracy und Spiral Dynamics.  

Internes
In der zweiten Hälfte des vergangenen Jahres mussten wir Abschied nehmen von Felix Siwek
und Ernst-Günter Hilgenstock. Es sind zwei Menschen, die häufig an unseren Treffen
teilgenommen haben. Möge es ihnen auch nach ihrem Leben auf dieser Welt gut gehen.

Einladung zum Mitmachen
Das Integrale Forum Schweiz ist ein Ort offener Begegnung, des Austausches und der
gegenseitigen Unterstützung in integraler Theorie und Praxis. Es lebt vom Engagement der
Mitglieder. Es gibt viele Möglichkeiten mitzumachen, z.B. in der Kerngruppe, als (Mit)Leitende für
eine Tagung oder Regiogruppe, als Unterstützung in unseren Projekten, als (Mit-)Autoren für den
Internetauftritt, die interne Zone oder den Newsletter. Die Kerngruppe nimmt gerne Angebote
entgegen und freut sich auf aktiv Mitmachende / Mitdenkende / Mitgestaltende.



Angebot für Neumitglieder

Werde Mitglied unseres Vereins IF-Schweiz! Du förderst damit den Austausch unter Menschen,
die an integraler Theorie und Lebenspraxis interessiert sind.
Mit einer Mitgliedschaft hast Du auch Zugriff auf die interne Zone im Internet, der Plattform für
weitere Dokumente, Links, Anleitungen usw..
Über folgende Beitrittserklärung kannst Du Dich gleich anmelden.
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Dein Profil aktualisieren

Sie erhalten diesen Newsletter aufgrund Ihrer Anmeldung als InteressentIn oder aufgrund Ihrer Mitgliedschaft beim
Integralen Forum Schweiz.

Unsere Newsletter-Adresse ist:
Integrales Forum Schweiz
Zurlindenstr. 211
Zürich, ZH 8003

Add us to your address book

Web:http://www.ifschweiz.ch
Mail: info@ifschweiz.ch
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Copyright (C) 2011 Integrales Forum Schweiz.


